Приложение №1 

к ООП СОО

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Большекайбицкая средняя общеобразовательная школа

Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан»

	
	
	


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по учебному предмету
«ОБЖ»

Уровень образования: среднее общее образование
10-11 классы

Год разработки 2019

ШМО учителей физической культуры и ОБЖ
Пояснительная записка

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в направлено на достижение цели:

освоение знаний, умений и навыков о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

 и задач:

-стремиться сформировать свою индивидуальную систему поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

-вырабатывать наиболее оптимальный безопасный стиль своего поведения в различных жизненных ситуациях;

-получить начальные знания в области обороны;

-получить сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре.

Базовыми разделами программы являются «Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности», «Государственная система обеспечения безопасности населения», «Основы обороны государства и воинская обязанность». 

Содержание курса

Государственная система обеспечения безопасности населения-12 часов

Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, 

и правила      безопасного поведения-7 часов

Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические) характера. Чрезвычайные ситуации техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) характера. Чрезвычайные ситуации социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны-5 часов

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

Основы обороны государства и воинская обязанность-12 часов

Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества-7часов
Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской флот, история создания, предназначение. Отдельные рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Основы военной службы – 7 часов
Размещение военнослужащих. Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Воинские звания и знаки различия.

Огневая подготовка – 3 часа
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной и полной разборки и сборки автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из автомата. Современный бой
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности-10 часов

Основы здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний -4 часов

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания.  Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека. Правила и безопасность дорожного движения (в части касающихся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током .Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. Здоровье человека, общие понятия и определения.

Основы обороны государства и воинская обязанность

 (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)-40 часов

Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка на военно-полевых сборах. Вводное занятие, проводимое перед началом учебных военно-полевых сборов. Размещение и быт военнослужащих. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.

Требования к уровню подготовки обучающихся

знать/понимать:
-основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
-правила и безопасность дорожного движения (в части, касающихся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

-потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

-основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

-основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

-предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
-владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающихся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

-адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

-прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или)  водителя транспортного средства в разных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

-владеть навыками в области гражданской обороны;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

-ведения здорового образа жизни;

-оказания первой медицинской помощи;

-развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

-обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Учебно-тематический план 

	№

Раздела
	Наименование раздела 
	Количество часов
	Практическая часть

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	10
	

	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	13
	

	3
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	12
	40 (военно-полевые сборы)

	                                                                                         Всего часов 35+40


Содержание курса 11 класс

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности -9 часов

Основы здорового образа жизни-5часов
Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Нравственность и здоровье. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Формирование правильного взаимоотношения полов. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. СПИД . Семья и ее значение в жизни человека. Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи-4 часа

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при переломах, кровотечениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Правила наложения жгута. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Правила сердечно-легочной реанимации.

Основы обороны государства и воинская обязанность -25 часов

Воинская обязанность-9 часов
Основные понятия о воинской обязанности. Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Обязательная подготовка граждан к военной службе, призыв на военную службу. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Общие обязанности и права военнослужащих. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Организация призыва на военную службу. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

Правовые основы военной службы-5часов

Военная служба-особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту.Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.Общие обязанности и права военнослужащих.Альтернативная гражданская служба. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

Особенности военной службы-5часов

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

Военнослужащий - защитник своего Отечества-6 часов

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание - защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым кграмотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Физическая подготовка – 3 часа

 Определить уровень физической подготовки учащихся и готовность прохождения военной службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации.

Учебно-тематический план 

	№

Раздела 
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	9

	2
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	20

	3
	Физическая подготовка
	3

	4
	Строевая подготовка
	2

	Всего 34 часа


